Rodzicu, czy wiesz, ze Tworcy nowych medidw cyfrowych rozwijaja je tak, aby
stawaly sie dla uzytkownikéw coraz bardziej atrakcyjne i wciggajace, a tym
samym uzalezniajgce?

Czy wiesz, jak btekitne $wiatto ekranéw wptywa na organizm Twojego dziecka?
Czy wiesz, czym jest technostres i czy znasz nowe zagrozenia w cybers$wiecie?

Co trzeci uczen szkoty podstawowej w Polsce uzywa e-media w sposéb problemowy,
narazajac sie na powazne ryzyko dla zdrowia i rozwoju.

Zyjemy w czasie cyfrowe]j rewolucji, gdzie samo ograniczanie czasu online nie jest mozliwe i
nie chroni przed ryzykiem e-uzaleznienia. Bodzce, jakie emitujg technologie ekranowe s3
coraz bardziej intensywne, atrakcyjne, wciggajace. Nas - rodzicdw i nauczycieli - nikt nie
przygotowat do zycia i wychowania dziecka w takiej rzeczywistosci. Nasze dzieci dostownie
bombardowane s3 bodzcami cyfrowymi w ilosci, ktérej ludzki moézg nie jest w stanie
skutecznie odebraé, przetworzy¢ i wykorzystaé. Jesli chcesz, aby Twoje dziecko umiato
bezpiecznie funkcjonowac w tej nowej rzeczywistosci - ten program jest dla Ciebie. Wspodlnie
zbudujcie nowa postawe zdrowotng spotecznej odpornosci cyfrowej w swojej Rodzinie.

Zgtos sie do BEZPLATNEGO programu profilaktyki e-uzaleznien dla rodzin
z dzie¢mi w wieku 8-12 lat, ktore problemowo uzywaja nowe technologie
cyfrowe!

Czego mozna spodziewac sie po zapisaniu do programu?

Przede wszystkim - gtebokiej i trwatej zmiany zachowan dziecka naduzywajgcego nowe
technologie, wzmocnienia zasobéw ochronnych catej rodziny, poprawy relacji i komunikacji
miedzy rodzicami i dzie¢mi oraz wdrozenia higieny cyfrowej u wszystkich cztonkéw systemu
rodzinnego. W atmosferze petnego zrozumienia, empatii i szacunku - my wiemy, ze nie
Ty ponosisz wine za to, ze dziecko wpadto w Sie¢. Jednak tylko Ty mozesz mu teraz pomoc,
a my mozemy Cie w tym wesprze¢. Ten program nie ma na celu prostego ograniczenia czasu
online, aby dziecko powrécito do starych nawykédw po zakonczeniu spotkan z terapeutami.
Ma wywotaé Swiadomy rozwdj nowej postawy cyfrowej odpornosci u wszystkich cztonkéw
rodziny, wzmocni¢ Wasze kompetencje osobiste i trwale wyposazy¢ w nowe umiejetnosci
umozliwiajace bezpieczne funkcjonowanie we wspbiczesnym Swiecie petnym nowych
technologii.
Program Odpornosci Cyfrowej to:

4 spotkania grupowe dla dzieci i 4 spotkania grupowe dla rodzicbw - w matych 4-
osobowowych grupach,

2 spotkania indywidualne - na rozpoczecie i zakohczenie programu,

3 spotkania follow-up po zakorniczonym programie (online),

tacznie 6 tygodni pracy specjalistow z catymi Rodzinami i az do 12 miesiecy statego
wsparcia i monitorowania efektow.



Program jest oparty na najnowszej wiedzy naukowej, uznanych metodach pracy
terapeutycznej i doswiadczeniu zespotu psychologdéw i psychoterapeutédw. Realizowany jest
na zlecenie Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom.

Nabér do programu jest ciggty, zajecia odbywajg sie w 4-osobowych grupach.

Chcesz uzyskac wiecej informacji o programie: napisz do nas ha Messengerze Fundacji
Badan Spotecznych z checig odpowiemy na Twoje pytania.

Jak zgtosic sie do udziatu?
1 wypetnij krétki formularz zgtoszeniowy z ponizszego linku

https://forms.gle/Eign8XUbLdrdZY1N9

2  jesli spetniasz podstawowe warunki udziatu, oddzwonimy do Ciebie na podany przy
zgtoszeniu numer telefonu,

3 wspdlnie ustalimy dogodny dla Was termin wprowadzajacej konsultacji online, podczas
ktorej poznasz wszystkie szczegdty programu i podejmiesz Swiadoma decyzje o udziale.

Rodzicu daj szanse swojemu dziecku i zacznij pozytywna zmiane.

Zgtos swoja rodzine do Programu Odpornosci Cyfrowej.

O nas - Fundacja Badan Spotecznych

Od ponad 6 lat na zlecenie Ministerstwa Zdrowia prowadzimy badania naukowe
w obszarze tzw. e-uzaleznien. Opracowalismy narzedzia diagnostyczne, testowalismy rozne
podejscia do redukcji nasilenia problemu, przygotowalismy materiaty i gry profilaktyczne,
napisaliSmy pierwszy kompleksowy podrecznik dla specjalistéw pracy z dzie¢mi i rodzinami
zagrozonymi e-uzaleznieniem. Na podstawie tych doswiadczen, a takze tysiecy
przeanalizowanych publikacji naukowych z catego S$wiata, setek godzin konsultacji
z terapeutami, lekarzami i Rodzicami takimi jak Wy - opracowali$my innowacyjny program
pomocowy, ktory w 6 tygodni moze wywotaé widoczng, glteboka i trwatg zmiane
w funkcjonowaniu rodziny zagrozonej e-uzaleznieniem. Ale nie zostawimy Was samych po
tych 6 tygodniach - bedziemy w kontakcie do 12 miesiecy po zakonczeniu programu, aby
udzielaé Wam dalszego wsparcia, monitorowaé rezultaty, wzmacnia¢ pozytywne efekty i
zbiera¢ informacje zwrotne. Obecnie prowadzimy ewaluacje diugoterminowej skutecznosci
programu wsrod rodzin z 3 wybranych wojewddztw, dlatego teraz mozemy zaprosié Was do
catkowicie bezptatnego udziatu w tym programie (peten koszt udziatu pokryty zostanie ze
Srodkéw Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom).

Fundacja zajmuije sie profilaktyka zdrowia psychicznego i pomocg psychologiczng oraz
terapeutyczng $wiadczong dzieciom, mtodziezy i rodzinom nieprzerwanie od 2019 roku.
Do gtoéwnych celéw naszej organizacji nalezy prowadzenie dziatalnosci naukowo-badawczej,
edukacyjnej i wydawniczej, organizacji warsztatéw, prelekcji, konferencji, szkolen dla uczniéw,
rodzicéw, nauczycieli, mtodych badaczy i innych grup zawodowych, realizacji ustawowych
zadan zdrowia publicznego, w tym edukacji zdrowotnej i podnoszenia kompetencji kadr,
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https://forms.gle/Eiqn8XU6LdrdZY1N9

udzielania wsparcia psychologicznego i ustug terapeutycznych zaréwno osobom zdrowym,
jak i tym znajdujacym sie w kryzysie psychicznym, cierpigcym na choroby i zaburzenia
psychiczne, somatyczne i z powodu trudnych sytuacji zyciowych. W realizacji celow
statutowych  Fundacja  wspoétpracuje  z  licznymi  szkotami  podstawowymi i
ponadpodstawowymi w catej Polsce, uczelniami wyzszymi w Szczecinie, Poznaniu, Gdansku,
Wroctawiu i Opolu, instytutami naukowymi, konsorcjami, wtadzami samorzadowymi,
rzagdowymi, a takze organizacjami non-profit. Fundacje tworzg psycholodzy, pedagodzy,
terapeuci Srodowiskowi, psychoterapeuci i socjoterapeuci, nauczyciele akademiccy i badacze.
Fundacja prowadezita liczne dziatania ukierunkowane na szeroko rozumiang pomoc i wsparcie,
w sposbéb szczegoélny dla dzieci i mtodziezy. Fundacja badan Spotecznych uhonorowana
zostata nagrodami przyznawanymi przez cztonkdéw naszej spotecznosci lokalnej - w 2020 roku
w plebiscycie Zachodniopomorski Lider NGO, w kategorii mtodych organizacji, w 2021 roku
podczas Gali Obywatelskiej z okazji lll edycji konkursu "Pozarzadowy Szczecin", zdobywajac
dwa pierwsze miejsca w dwodch kategoriach projektéw oraz w 2022 roku podczas Gali
Obywatelskiej z okazji IV edycji konkursu "Pozarzadowy Szczecin" uzyskujac wyrdznienie.
Fundacja oraz jej pracownicy posiadajg doswiadczenie w tworzeniu materiatéw
edukacyjnych, programéw profilaktycznych, a takze ich praktycznym wykorzystaniu.

Cztonkami zespotu realizatoréw s3g wytacznie psycholodzy i psychoterapuci
wykwalifikowani do pracy z dzieémi i miodziezg, w tym do prowadzenia specjalistycznego
poradnictwa i grup wsparcia, tak w formie stacjonarnej jak i zdalnej. Nasi specjalisci na co
dzien zajmujg sie Swiadczeniem réznych form pomocy psychologicznej w tym w zakresie e-
uzaleznien, przechodza liczne kursy doszkalajace, poddajg sie superwizji oraz posiadajg
warunki lokalowe i techniczne do jego realizacji.

Wybrane projekty realizowane przez Fundacje:

- styczen 2024 - grudzien 2025 - projekt profilaktyczno-naukowy "Ucieczka z Krainy
Wirtulandii" - opracowanie i dystrybucja nowej gry planszowej dla ucznidw szkot
podstawowych i ich rodzin w celu profilaktyki e-uzaleznien w cyfrowych rodzinach.
Dofinansowany przez Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom, w ramach zadan
Narodowego Programu Zdrowia Majsterstwa Zdrowia.

- maj - grudzien 2024 - Projekt profilaktyczny "Rodzina Odpowiedzialna Cyfrowo" - bardzo
wczesna profilaktyka rozwoju ryzyka e-uzaleznienia wsréd dzieci w wieku 0-3 lat, ich
rodzicéw i opiekunéw, dofinansowany z budzetu Wojewdédztwa Zachodniopomorskiego na
zlecenie Urzedu Marszatkowskiego.

- maj 2023 - grudzieh 2024 - projekt ,Profilaktyka, diagnoza i terapia e-uzaleznien wéréd
dzieci i mtodziezy - praktyczna monografia dla specjalistow pracy z dzie¢mi i ich rodzinami”,
na zlecenie Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom, dofinansowany na kwote
160.000 zt.

- maj 2022 - grudziehn 2024 - cykl certyfikowanych szkolen "Profilaktyka, diagnoza i terapia e-
uzaleznien wséréd dzieci i mtfodziezy" poziom | i Il. Stworzenie materiatéw edukacyjnych
i scenariuszy szkolen w tym bajek terapeutycznych udostepnianych dla uczestnikéw
szkolenia. Autorski program szkoleniowy otrzymat certyfikacje Krajowej Izby Gospodarcze;j.



- 2022 - 2023 - Naduzywanie mediéw elektronicznych przez dzieci i mtodziez - badanie
rozpowszechnienia problemu, jego determinantéw i nowej interwencji profilaktycznej
redukujacej skale problemu. Projekt naukowy na zlecenie Krajowego Centrum
Przeciwdziatania Uzaleznieniom, dofinansowany na kwote 180.000 zt

- 2020 - 2021 - projekt badawczo-naukowych "Psychometryczny pomiar zjawiska
naduzywania mediow elektronicznych przez dzieci i mtodziez" - projekt realizowanym w
ramach zadan Narodowego Programu Zdrowia Ministerstwa Zdrowia (dot. Zadania 5:
badania naukowe, epidemiologiczne, monitoring, ewaluacja - wspieranie badan naukowych
dotyczacych uzaleznieA behawioralnych a takze rozwigzywania probleméw z tym
zwigzanych), na zlecenie Krajowego Biura Przeciwdziatania Narkomanii w ramach Programu
Przeciwdziatania Uzaleznieniom Behawioralnym.

Zajecia stacjonarne prowadzi¢ beda:

Mgr Kamil Sobiczewski - psycholog (Uniwersytet SWPS w Warszawie), terapeuta dzieci
i mtodziezy, odbyt staz kliniczny na dziennym oddziale psychiatrii (Mazowiecki Szpital
Brodnowski), oraz 2-letni staz z zakresie profilaktyki uzaleznien (Stowarzyszenia OPTA).
Absolwent Szkoty Treneréw Fundacji Maraton i Szkoty Treneréw Stowarzyszenie
Profesjonalistéw Psychoterapii i Psychoedukacji Wspblna. Posiada ponad 10 letnie
doswiadczenie w pracy z miodziezg z grup ryzyka, wspéttwodrca i realizator kilkudziesieciu
programéw skierowanych do miodziezy, finansowanych m. in. ze $rodkéw publicznych,
twodrca programu dla miodziezy obcigzonej czynnikami $rodowiskowymi oraz zagrozonej
wykluczeniem spotecznym Studio Skit. Wspédtpraca z licznymi instytucjami m.in. publicznymi
obejmowata: samorzady, OPSy, szkoty, Domy Dziecka, Pogotowia Opiekuncze, Osrodki
Odwykowe itp.), prowadzenie warsztatébw profilaktyki przemocy oraz uzaleznien dla
mtodziezy w szkotach na terenie Warszawy w ramach Stowarzyszenia OPTA, streetworker
pracujacy na warszawskiej Pradze w $srodowiskach najbardziej zagrozonych wykluczeniem,
organizator imprez profilaktycznych i inne.

Mgr Filip Krzywinski - psycholog (studia jednolite 5-letnie na Uniwersytecie SWPS
w Warszawie), 200 godzin stazu w Pogotowiu Opiekuiiczym przy ul. Swietego Bonifacego
w Warszawa w ramach programu ,Tulipan”, roczny staz na oddziale dziennym w Osrodku
Terapii Dziecka w Srodowisku przy ul. Sobieskiego w Warszawie - praca psychodynamiczna
zdzieémi i rodzinami, ukonczenie 2-letniego stazu w zakresie profilaktyki uzaleznien w
Fundacji na rzecz zapobiegania narkomanii ,MARATON", absolwent Studium Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie w Centrum Szkolen i Psychoedukacji IPI Polskiego Towarzystwa
Psychologicznego. Twoérca metody pracy z zagrozong mtodziezg ,Skit Studio”. Obecnie
podczas szkolenia w nurcie Terapii Skoncentrowana na Rozwigzaniach (TSR). Realizator ponad
40-tu programoéw skierowanych do mtodziezy w zakresie rozwoju psychospotecznego,
profilaktyki zachowan ryzykownych i przemocy oraz uzaleznien finansowanych ze srodkéw
publicznych, w tym Funduszu Inicjatyw Spotecznych, Culture Europe, lokalnych funduszy
wojewddzkich i dzielnicowych m.st. Warszawy.



